LOKALNY OSRODEK
SPORTOWY
“LOS”

Lokalny Osrodek Sportowy ,,LOS” @
ul. Debowa 18A, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki ’7\
e-mail: info@ndmlos.org.pl

INFORMACJE DLA RODZICOW DOTYCZACE OBOZU REKREACYJNO-SPORTOWEGO
- obéz organizowany jest przez Lokalny Osrodek Sportowy ,LOS”;
- zgodnie z obowigzujagcym prawem wyjazd bedzie zgtoszony w Kuratorium Oswiaty w
Warszawie i podlega wszelkim kontrolom organdw panstwowych;
- koszt obozu wynosi 2000 zt, ptatne na rachunek LOS:
80 8011 0008 0000 0093 4712 0003

zgodnie z nastepujgcym harmonogramem i warunkami rezygnacji:

Warunki wptat:
| rata (zaliczka) - maksymalnie do 10 kwietnia 2024 r. - w wysokosci 450 zt

Il rata - w wysokosci 450 zt do 10 maja 2024 r.
Il rata - w wysokosci 450 zt do 10 czerwca 2024 r.
IV rata - w wysokosci 450 zt do 10 lipca 2024 r.
V rata - w wysokosci 200 zt do 31 lipca 2024 r.

Whptaty nalezy opatrywac nastepujgcym opisem:
Oboz lato 2024, imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwisko Trenera

Warunki rezygnacji:

a) rezygnacja bedzie skutkowac zwrotem catosci kosztow, jesli zostanie zgtoszona do 07
lipca 2024 r.,

b) rezygnacja bedzie skutkowac zwrotem catosci kosztow z potrgceniem I-szej raty
(zaliczki), jesli zostanie zgtoszona miedzy 08 lipca a 31 lipca 2024 r.,

c) rezygnacja bedzie skutkowaé zwrotem catosci kosztéw z potrgceniem 30% kosztéw
obozu, jesli zostanie zgtoszona miedzy 1 sierpnia 2024 r. a 7 sierpnia 2024 r.,

d) rezygnacja zgtoszona miedzy 8 a 10 sierpnia 2024 r. skutkowac¢ bedzie przepadkiem
catosci kosztéw obozu. W sytuacji nagtej choroby lub kontuzji i po przedtozeniu
zaswiadczenia lekarskiego moze nastgpi¢ catkowity zwrot kosztéw obozu z potrgceniem I-
szej raty (zaliczki).

e) Wczesniejszy odbiodr uczestnika z obozu skutkowad bedzie przepadkiem catosci kosztéw
obozu.

Obdz rekreacyjno-sportowy Grudzigdz 2024
10 SIERPNIA - 19 SIERPNIA 2024

ADRES PLACOWKI

Hotel Stal Grudziadz
al. Sportowcéw 3, 86-300 Grudzigdz
HOTEL@STALGRUDZIADZ.PL, TEL.: + 48 783940013
https://www.hotel.stalgrudziadz.pl/

TERMIN OBOZU: 10 sierpnia — 19 sierpnia 2024 r.

KADRA PEDAGOGICZNA

- Kadre pedagogiczng stanowig osoby uprawnione do prowadzenia takiej dziatalnosci,
posiadajace doswiadczenie oraz cieszace sie bardzo dobrg opinig w kregu organizatoréw;

- Catos¢ kadry stanowi¢ beda: 1 kierownik obozu, 3-4 wychowawcow (w zaleznosci od
ilosci uczestnikow), 4-5 trenerdw siatkdwki (w zaleznosci od ilosci uczestnikow).

PROGRAM

W ramach programu dzieci bedg mogty uczestniczyé w zajeciach rekreacyjnych, ogdlno-
rozwojowych ¢wiczeniach na $wiezym powietrzu, w hali oraz na sitowni, a takie w
zajeciach sportowych o charakterze treningowym z pitki siatkowej. Misjgq obozu jest
,| love Volleyball”. Przewidujemy, zabawy na boisku, na terenie placéwki, w ktorej bedzie
obdz organizowany a takze na terenie boisk/terenu wokdét obiektu. Dodatkowo w
programie obozu znajdujg sie zajecia profilaktyki uzaleznien prowadzone przez Trenerdéw.
W ramach obozu Uczestnicy bedg mieli dostep do obiektéw sportowych — hali 3-
sektorowej (Mniszek Arena Centrum Rekreacyjno-Sportowe), sitowni na terenie hotelu i
boiska wielofunkcyjnego.

Wypoczynek uatrakcyjni ognisko oraz wyjscia na strzezone kapielisko.

Dodatkowo dla Dzieci organizowane bedg zajecia dodatkowe — zumba/éwiczenia taneczne
lub podobne, a w miare dostepnosci obiektu - wycieczka — do Mega Park Grudzigdz
http://www.mega-park.pl/.

WYZYWIENIE

- Podczas trwania catego obozu dzieci majg zapewnione petne wyzywienie — $niadanie,
obiad, kolacje.

- Podczas obozu Organizator zapewni dzieciom wode mineralng - 1,5 | na kazdy dzien.

- Prosimy o wyposazenie dzieci w prowiant na podréz (kanapki, woda, napdj niegazowany)
i niewyposazanie dzieci w chipsy i napoje gazowane.

- Na droge powrotng dzieci otrzymajg prowiant.

- Positki — $niadanie odbywa sie w formie szwedzkiego stotu, kolacja — naprzemiennie —
szwedzki stot lub ciepty positek wydawany.
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WARUNKI ZAKWATEROWANIA

- Wypoczynek organizowany jest w Hotelu klubu sportowego STAL Grudzigdz (adres
powyzej) w Grudzigdzu (woj. kujawsko-pomorskie), dopuszczonym do uzytecznosci
publicznej, spetniajgcy normy ochrony przeciwpozarowe;.

- Uczestnicy bedg kwaterowani w pokojach w ilosci nie wiecej niz 3-6 oséb na pokdj,

- azienki z prysznicem sg dostepne w kazdym pokoju, wydzielono miejsce do prania,

- hotel dysponuje s$wietlicg, ktéra bedzie wykorzystywane w celach integracyjnych
i szkoleniowych; dysponuje tez siecig WiFi.

OPIEKA MEDYCZNA

- W razie koniecznosci dziecko zostanie niezwtocznie oddane pod opieke medyczng — obdz
zgtoszony jest w najblizszym osrodku zdrowia.

- Posytfajac Dziecko na obdz Rodzice (Opiekunowie) zgadzajg sie na to, ze w razie
zagrozenia zycia dziecko zostanie oddane na leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne i
operacje oraz ze kadrze obozu zostang udzielone wszelkie informacje o stanie zdrowia
dziecka. Jednoczesnie Rodzice (opiekunowie) przyjmujg na siebie odpowiedzialno$¢ za
skutki znanych, a nieujawnionych choréb.

- W przypadku wydania zalecenia Inspektora Sanitarnego odnosnie monitorowania
temperatury ciata Uczestnikow obozu, Wychowawcy na polecenie Kierownika beda
dokonywac¢ pomiaru temperatury bezkontaktowymi termometrami. Informacje te beda
przetwarzane tylko i wytgcznie w przypadku temperatury wykraczajgcej poza norme
(37°C) i tylko i wytgcznie dla zapewnienia odpowiedniej opieki medycznej, jesli taka
bedzie niezbedna.

- Uczestnik w dniu wyjazdu musi by¢ zdrowy, bez infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazna.

- W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych Rodzice/Opiekunowie prawni zgadzajg
sie na niezwtoczne — do 12 godzin — odebranie Dziecka z wypoczynku.

- Osoby odprowadzajgce Uczestnika wypoczynku na miejsce zbiérki przed odjazdem
muszg by¢ zdrowe, nie mogg posiadaé objawéw infekcji i nie mogg znajdowaé sie na
kwarantannie lub innej formie izolacji domowej w ciggu 14 dni od rozpoczecia
wypoczynku.

- w Karcie Kwalifikacyjnej nalezy zawrze¢ informacje dot. choréb przewlektych mogacych
narazi¢ Uczestnika wypoczynku na ciezki przebieg w przypadku zachorowania na
CoVID-19.

UBEZPIECZENIE UCZESTNIKA OBOZU
- Organizator zapewnia obowigzkowe ubezpieczenie Uczestnikom obozu.

Obdz rekreacyjno-sportowy Grudzigdz 2024
10 SIERPNIA - 19 SIERPNIA 2024

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA OBOZU

- Legitymacje szkolng (podstemplowang na 2024 rok z umieszczonym numerem PESEL)

- Odpowiednig garderobe (kurtke przeciwdeszczowg, czapka z daszkiem, obuwie
sportowe, dtugie spodnie ( dresy ), ciepty bluze, t-shirty — zmiana na kazdy dzien, krétkie
spodenki, kostium kagpielowy, czepek basenowy,(opcjonalnie okularki) i klapki basenowe,
pizame, bielizne osobistg (zmiana na kazdy dzien), reczniki (kgpielowy i pod prysznic).
Jezeli Dziecko ma problem z rozpoznaniem wtasnych ubran, na metce prosze wpisac
inicjaty dziecka.

- Indywidualng ostone nosa i ust do uzycia przez Uczestnika w trakcie wypoczynku w
przypadku koniecznej wizyty lekarskiej/przychodni/szpitalu.

- Srodki higieny osobistej i kosmetyki (szczoteczke do zebdw i paste, mydto, szampon, zel
pod prysznic, dezodorant, preparat przeciw komarom i kleszczom, krem z filtrem).

- Akcesoria (torba sportowa — plecak, nakolanniki, obuwie oraz stroje treningowe).

- Lekarstwa (jesli dziecko zazywa, do oddania kierownikowi przed wyjazdem).

NIE BIERZEMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA

- Bizuterie, aparaty fotograficzne, telefony komdrkowe, laptopy i inny sprzet
elektroniczny,

- Pienigdze niezdeponowane u wychowawcéw. Wychowawca moze przyja¢ w depozyt
pienigdze w podpisanej kopercie, rozmienione na kazdy dzien. Prosimy o rozsgdek w ilosci
pieniedzy, jakie dziecko ze sobg zabierze.

WYIJAZD
Zbiorka przed wyjazdem (10 sierpnia 2024) o godzinie 09.00 na parkingu przed halg
NOSIR, ul. Sportowa 66, Nowy Dwdr Mazowiecki.

PRZY WYJEZDZIE NIEZBEDNE JEST PODPISANIE FIZYCZNE KART WYPOCZYNKU

POWROT
Przyjazd okoto godziny 15.00 (19 sierpnia 2024).

TELEFON KONTAKTOWY
Przedstawiciel Organizatora:
Przedstawiciel Trenerow:

Dominik Stan — tel. 601 356 366
Cezary Tulin - 733 275 599
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