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REGULAMIN KAPIELISKA

Ze wzgledu na wysoki stopien zagrozenia zdrowia i zycia podczas kapieli bezwzglednie

nakazujemy do zapoznania sie i przestrzegania ponizszego regulaminu.

1. Kapiel moze odbywaé sie w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i scisle

okreslonym.

2. Kapiel moze odbywad sie tylko w obecnosci wychowawcy (innych wyznaczonych
osob) i zawsze pod kontrolg ratownika lub osoby posiadajgcej odpowiednie

kwalifikacje.
3. Kapiel moze odbywac sie w grupach zorganizowanych nieprzekraczajacych 10 oséb.
4. Zabrania sie wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku ztego samopoczucia, bélu lub zawrotéw gtowy a takze innych

dolegliwosci nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i powiadomic o tym opiekuna.

6. Na sygnat wyjscia z wody i na sygnat alarmu (kilka donosnych krotkich gwizdkéw)
nalezy natychmiast wyjs¢ z wody i udac sie na brzeg w wyznaczone wczesniej miejsce
zbidrki.

7. W przypadku zauwazenia toniecia nalezy natychmiast alarmowac ratownika.

8. Pomocy tongcemu w wodzie moze udziela¢ tylko osoba wykwalifikowana, natomiast

inni moga udziela¢ pomocy tylko na brzegu.

9. Zabrania sie niszczenia sprzetu kapieliska oraz zanieczyszczania wody i zasmiecania

terenu przybrzeznego.

10. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli, unikac

lekkomyslnych zartow, potrgcen, wrzucania do wody itp.

11. Przed rozpoczeciem kapieli jej uczestnicy muszg by¢ zaznajomieni z obowigzujgcymi

sygnatami dzwiekowymi.

12. W przypadku korzystania z basenu obowigzywa¢ bedzie dodatkowo Regulamin

basenu.
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