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REGULAMIN KĄPIELISKA 

Ze względu na wysoki stopień zagrożenia zdrowia i życia podczas kąpieli bezwzględnie 

nakazujemy do zapoznania się i przestrzegania poniższego regulaminu. 

1. Kąpiel może odbywać się w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i ściśle 

określonym. 

2. Kąpiel może odbywać się tylko w obecności wychowawcy (innych wyznaczonych 

osób) i zawsze pod kontrolą ratownika lub osoby posiadającej odpowiednie 

kwalifikacje. 

3. Kąpiel może odbywać się w grupach zorganizowanych nieprzekraczających 10 osób. 

4. Zabrania się wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna. 

5. W przypadku złego samopoczucia, bólu lub zawrotów głowy a także innych 

dolegliwości należy natychmiast wyjść z wody i powiadomić o tym opiekuna. 

6. Na sygnał wyjścia z wody i na sygnał alarmu (kilka donośnych krótkich gwizdków) 

należy natychmiast wyjść z wody i udać się na brzeg w wyznaczone wcześniej miejsce 

zbiórki. 

7. W przypadku zauważenia tonięcia należy natychmiast alarmować ratownika. 

8. Pomocy tonącemu w wodzie może udzielać tylko osoba wykwalifikowana, natomiast 

inni mogą udzielać pomocy tylko na brzegu. 

9. Zabrania się niszczenia sprzętu kąpieliska oraz zanieczyszczania wody i zaśmiecania 

terenu przybrzeżnego. 

10. Należy pamiętać o zachowaniu pełnego bezpieczeństwa podczas kąpieli, unikać 

lekkomyślnych żartów, potrąceń, wrzucania do wody itp. 

11. Przed rozpoczęciem kąpieli jej uczestnicy muszą być zaznajomieni z obowiązującymi 

sygnałami dźwiękowymi. 

12. W przypadku korzystania z basenu obowiązywać będzie dodatkowo Regulamin 

basenu. 
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